
第27回アレルギー週間市民公開講座
役に立つ！アレルギー疾患最新の知識

山形大学医学部附属病院 第一内科 井上純人

コロナに負けず、
ぜんそくを治療しよう



「マスクせずにせき」
乗客が非常通報
電車内でトラブル

受験生１人
「他の人のせきが気になる」
別室受験を希望

「咳」は国民の関心事



https://www.fnn.jp/posts/00048798hdk/201911021700_fnnjpeditorsroom_hdk

世の中咳に対する風当たりは強い・・・



本日のお話

•「ぜんそく」ってどんな病気？

•ぜんそく治療の考え方

•コロナに負けず、ぜんそくを治療し
よう
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呼吸が苦しい、ゼーゼーする

咳がひどい
しょっちゅう風邪をひく
風邪がなかなか治らない

苦しくて夜眠れない
朝方に起きてしまう



気管支ぜんそくとは

•気管支の炎症

•気管支が細くなる

→ゼイゼイ、呼吸困難、咳

ぜんそく予防・管理ガイドライン2018



平滑筋

粘膜

平滑筋が収縮

粘膜がむくむ
痰がふえる

気管支ぜんそくは気管支の炎症による病気

発作がない時でも炎症がある



ぜんそくはどのくらいの
患者がいるのですか？



ぜんそく患者はたくさんいる

•子供の約10%

•成人の約10%



発病・増悪因子

動物のふけ かびの胞子ダニ 室内塵 花粉

車の排気ガス
たばこの煙

感染
温度
湿度

疲労・
ストレス

アレルゲン



タバコを吸っている方は是非禁煙を

ぜんそく患者の家族も禁煙しましょう

家族の喫煙はぜんそくに良
くありません

御自身の健康のためにも是
非禁煙を



タバコの先から出る煙
喫煙者が吐き出した煙

タバコを吸った後に残った
臭い
服などに染み付いた臭い



ベランダで吸っても、
あなたの服に染み付いた臭いは
周りに影響がある。



https://kakakumag.com/hobby/?id=9669



電子タバコ、加熱式タバコなら大丈夫？

•有害物質は減っているらしいが・・・

•今までのタバコの有害物質以外の
ものは、どの程度あるのか「分かり
ません」。

•何十年使用した結果、どういう問題
があるか「分かりません」。
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•「ぜんそく」ってどんな病気？

•ぜんそく治療の考え方
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よう



平滑筋

粘膜

平滑筋が収縮

粘膜がむくむ
痰がふえる

気管支ぜんそくは気管支の炎症による病気

日頃の手入れで
気管支の炎症を抑えることが重要



ぜんそく治療の基本は吸入薬です

ディスカス

タービュヘイラーエアロゾール

エリプタ

レスピマット
ブリーズヘラー

吸入ステロイドによる
治療が主体です



気管支ぜんそくの治療

吸入ステロイド薬
長時間作用性β刺激薬 （吸入薬）
長時間作用性抗コリン薬 （吸入薬）
ロイコトリエン受容体拮抗薬
テオフィリン徐放製剤

短時間作用性β刺激薬
テオフィリン徐放製剤
全身性ステロイド薬

コントローラー： 発作が起こらないようにする予防薬

リリーバー ： 起こった発作を止める



ステロイドって危険な薬って
聞いています。



吸入薬・・・吸入した部分のみ

内服、点滴・・・全身に影響

同じ「ステロイド」でも吸入剤と
内服や点滴は大きく違います！



薬剤について正しい知識・情報を！

•ステロイドは怖い、副作用が多い

→吸入ステロイドと内服、点滴のス
テロイドは大きく違います

•吸入剤は危険な薬

→どのような薬剤でも「乱用」すれ
ば危険です。正しい使用法を守るこ
とは重要です。



ぜんそく治療の基本は吸入薬です

ディスカス

タービュヘイラーエアロゾール

エリプタ

レスピマット

使い方がよく分かりません・・・

ブリーズヘラー



こんなことありませんか？

•良くわからないので自己流で
吸入している。

•きちんとやっているはずだけ
ど余ってしまう。



ぜんそくは症状がない時は
治療しなくても良いのでは？



•虫歯になってから歯磨きをしますか？

•肌荒れが出てから肌の手入れを始めま
すか？

ぜんそく治療は
気管支の手入れが大事です！



きちんと治療しても
良くならない時は？



ぜんそく患者の約3人に1人は
慢性閉塞性肺疾患（COPD）
の可能性があります。



アレルゲン

ダニ

室内塵

IgE

IL-5

IL-4

IL-13

アレルギー反応の根本を止める治療があります



ぜんそくに対する生物学的製剤
• オマリズマブ （抗IgE抗体）

• メポリズマブ (抗IL-5抗体)

• ベンラリズマブ （抗IL-5Rα抗体）

• デュピルマブ （抗IL-4Rα抗体）

季節性アレルギー性鼻炎
特発性蕁麻疹

好酸球性多発血管炎性肉芽腫症

アトピー性皮膚炎
鼻茸を伴う慢性副鼻腔炎
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社会・医療の根幹が変わってしまいました

直径100nm（1万分の1mm）



■ 処方箋枚数↓（投薬日数↑で調整）
■ 生活習慣病などの長期服用薬剤は大きな変化なし
■ 呼吸器薬は投与日数が60％も増加（総量も激減）

新型ｺﾛﾅ禍における喘息患者管理 ②

吸入手技ﾚﾍﾞﾙの低下？
ｱﾄﾞﾋｱﾗﾝｽの低下？

2020年8月20日 日本医薬総合研究所
「新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症が処方箋動向に与えた影響調査」



喫煙者は新型コロナで

重症化しやすい



山形新聞 2020年5月31日



喫煙室＝3密＋マスクなし
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新型コロナ感染リスクは喫煙者で79%増加：

イギリス成人

Jackson SE（Department of Behavioural Science and Health, University College 

London）,et al. COVID-19, smoking and inequalities: a study of 53 002 adults in the 

UK. Tob Control. 2020 Aug 21:tobaccocontrol-2020-055933.



5.05

生涯非喫煙 電子タバコ
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タバコ製品別新型コロナ感染リスク
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6.97

電子タバコ
＋

紙巻きタバコ

Gaiha SM,et al. Association Between Youth Smoking, Electronic Cigarette Use, and COVID-19. J 
Adolesc Health. 2020 Oct;67(4):519-523.

（米国13～24才）



J Allergy Clin Immunol Pract. 2021, 9, 494-496

新型コロナ流行で喘息入院が減少



Kenji Matsumoto, and Hirohisa Saito. Does asthma affect 

morbidity or severity of Covid-19? Journal of Allergy and Clinical 

Immunology 2020 In Press

新型コロナにかかった人の中で
ぜんそくを持っている人

新型コロナにかかっていない
人の中でぜんそくを持っている人

新型コロナにかかった人の中には
ぜんそくの人が少ない可能性



MMWR 2020;69:458-464

新型コロナウイルス感染症に罹患した患者でぜんそくを
合併している人
（米国 2020年3月1日～31日）

全年齢 17.0%

18歳～49歳 27.3%

50歳～64歳 13.2%

65歳以上 12.9%

一般市民の割合より多い



https://news.yahoo.co.jp/byline/kutsunasatoshi/20201122-00209031/



https://news.yahoo.co.jp/byline/kutsunasatoshi/20201122-00209031/



https://news.yahoo.co.jp/byline/kutsunasatoshi/20201122-00209031/

新型コロナの成分の設計図を注射して、
自分の体にウイルスの成分を作ってもらう



https://news.yahoo.co.jp/byline/kutsunasatoshi/20201122-00209031/

ワクチンの効果95%とは・・・

ワクチンを接種しても感染した人は、

ワクチンを接種しなくて感染した人より
95%少ない



青：免疫なし
赤：感染した人

誰も免疫を持っていないと、感染者から拡大する。

Building Trust in Vaccines National Institute of Health Dec. 4th 2019.



少数が免疫を持っている場合、免疫を持っていない人を
介して拡大する。

Building Trust in Vaccines National Institute of Health Dec. 4th 2019.

青：免疫なし
赤：感染した人
黄：免疫を付けた人



大多数が免疫を獲得していると感染が拡大しにくく、免
疫を持たない人が守られる。

集団免疫

Building Trust in Vaccines National Institute of Health Dec. 4th 2019.

青：免疫なし
赤：感染した人
黄：免疫を付けた人



新型コロナワクチン接種後の有害事象
2020年12月14日～2021年1月18日

ファイザービオンテック

• 約1千万回接種

• 100万回に5症例のアナフィ
ラキシー

• 発現時間 中央値10分

• 接種後15分以内 74%

• 接種後30分以内 90%

• アレルギー歴あり 80%

• アナフィラキシー歴あり
24%

モデルナ

• 約750万回接種

• 100万回に2.8症例のアナ
フィラキシー

• 発現時間 中央値10分

• 接種後15分以内 86%

• 接種後30分以内 90%

• アレルギー歴あり 86%

• アナフィラキシー歴あり
24%

N Engl J Med 2020; 383:2603-2615 DOI: 10.1056/NEJMoa2034577

N Engl J Med 2020; Dec. 30. DOI: 10.1056/NEJMoa2035389



新型コロナワクチンを受ける上で大切なこと

•ワクチンの成分（ポリエチレングリコール）やポ
リソルベートにアレルギーがある場合は禁忌

•ワクチンによる予防の効果は見えにくい

•接種の利益＞感染の不利益となるかどうか



御清聴ありがとうございました
http://www1.id.yamagata-u.ac.jp/MIDINFO/


